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千代田区キャンパスコンソ
2026年度キャリア形成支援講座

～人生100年時代の学び直し「自分を磨き、未来を創る。」～

先行きが不透明な時代の中、ビジネスパーソンが直面する課題や未来に向けたスキルアッ

プのヒントを提供し、参加者のキャリアを応援します。

千代田区商工業連合会様メッセージ

人生100年時代とも言われる中、ビジネスパーソンにとって学び直しは不可欠です。デジタル化の進展等により、現代

社会は様々なサービスの品質向上や高効率化が進むとともに、社会環境は大きく変化し、ビジネスパーソンに求められ

るスキルはますます高度化・多様化しています。今回、千代田区キャンパスコンソの各大学より、ビジネスパーソンのキャリ

ア形成やリーダーシップ、メンタルヘルスなど様々なキーワードで講座が提供されています。日々の仕事から少し離れ、受

講を通じて、自らを見つめ直し、スキルアップのきっかけを掴んでいただければと思います。

千代田区商工業連合会 会長 山本 久喜

受講対象
社会人の方をはじめ、講座内容に興味のある方

講座内容
裏面参照または以下URL/二次元コードをご参照ください。
※講座はすべてオンラインで実施（オンデマンド型、リアルタイム型あり）

https://chiyoda-consortium.jp/application/files/1817/8392/4137/kouza_2026.pdf

講座申込
以下URL/QRコードよりお申込みください。
https://forms.gle/D8aBgQshTec1V2nU6
※講座一覧より、2つ以上選んで受講してください。

千代田区キャンパスコンソHP（募集ページ）はコチラ 
https://chiyoda-consortium.jp/news/20260730_01
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提供大学 実施日・方法 / テーマ / 講師

9/14(月)～10/31(土) ※2講座共通
『在宅勤務は仕事と生活の両立を叶えるのか』
講師 髙崎 美佐 データサイエンス学部データサイエンス学科 准教授

『異文化理解とビジネス現場の常識』
講師 趙 方任 国際センター教授

9/25(金)～10/23(金) ※2講座共通
『ビジネス社会で自分を活かすリーダーシップ 入門編』
講師 岩城 奈津 ビジネス学部 准教授

『働く人のためのメンタルヘルスとセルフケア』
講師 村木 理乃 学生支援課 キャリア支援グループ

9/25(金)～10/23(金)

『今の若者の価値観 ～学生との対話で感じる世代間ギャッ
プと相互理解～』
講師 佐藤 克司 経済学部兼任講師

9/25(金)～10/23(金)

『キャリア3.0の時代の”いきがい”の見つけ方』
講師 佐々木 ひとみ 生活共創学部特任教授キャリア支援センター長

9/5(土) 11:00～12:00

『人生100年時代のワークライフバランス』

講師 稲垣 美沙子 キャリアセンター特任教授

9/1(火)～10/31(土)※3講座共通

『ビジネスパーソンの学び直し－自分を守る、扉を開く』
『（鼎談）「働きながら大学で学び直しを経験された方とのトーク
セッション」』
講師 高田 朝子 リカレント教育オフィス長/大学院イノベーション・マネジメント研究科教授

『越境学習とリカレント教育』
講師 石山 恒貴 法政大学地域創造インスティテュート教授
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